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ン
グ
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イ
ベ
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寄
せ
鍋
と
運
動
会
で
、
あ
っ
た
か
い
ん
だ
か
ら
あ
～

介
護
老
人
保
健
施
設
。ロ
ン
グ
ラ
イ
フ

施
設
で
の
生
活

は
単
調
に
な
り
が
ち
で
、
淡
々
と
時
間
が
過
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、

こ
利
用
者
様
の
笑
顔
を
少
し
で
も
多
く
見
せ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一丸
と
な
っ
て
様
々

な
行
事
を
企
画
し
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

行
事
の
企
画
に
あ
た
っ
て
は
、

た
だ
単
に
「楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
」
を
考
え
る
だ
け
で
は
な
く
、
こ
利
用
者

様
お
一人
お
一人
の
好
み
や
性
格
。身
体
状
況
等

も
考
慮
し
た
上
で
、
ど
う
す
れ
ば
こ
利
用
者
様

全
員
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
の
か
し
っ

か
り
と
考
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

そ
の
甲
斐
も
あ
っ
て
か
、
並
日
段
は
中
々
感
情
を

表
に
出
し
て
＜
だ
さ
ら
な
い
こ
利
用
者
様
も
、

と
て
も
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
職
員
が
楽
し
め
な

い
も
の
は
こ
利
用
者
様
も
き
っ
と

楽
し
め
な
い
は
ず
…
…
と
、

早
い
も
の
で
２
０
１
５
年
も

あ
っ
と
い
う
間
に
３
ヵ
月
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
ロ
ン
グ
ラ
イ

フ
塩
尻
で
は
年
末
年
始
に
か
け
て

「デ
イ
ケ
ア
〓
か
り
ん
の
里
〓
ア

ル
プ
ス
の
里
〓
す
ず
ら
ん
の
里
」

の
各
フ
ロ
ア
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
工
夫

を
凝
ら
し
た

い
た
し
ま
し
た
。
〈フ
回
は
そ
の
中
か
ら

の
こ
紹
介
を
し
ま
す
。

ア
ル
プ
ス
の
里
で
は
、　
　
　
　
　
　
が
実
施
さ
れ
、
「」
利
用
者
様
と
職
員
が
力
を
合
わ

せ
て
　
　
　
を
作
り
ま
し
た
。
手
際
の
悪
い
職
員
が
こ
利
用
者
様
に
助
け
て
い
た
だ
く
場

面
も
多
く
、
久
し
ぶ
り
の
料
理
に
腕
が
鳴
る
と
い
っ
た
こ
様
子
で
包
丁
を
巧
み
に
使
い
準
備

を
進
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
き
な
土
鍋
に
具
沢
山
の
寄
せ
鍋
が
完
成
し
、
味
も
最
高
―

全
員
満
足
の
大
宴
会
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。全
員
で
体
を
動
か
し
温

ま
る
こ
と
で
、
信
州
の
厳
し
い
冬
を
健
康
で
乗
り
切
ろ
う
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
大
運
動
会
の

開
会
・閉
会
の
言
葉
は
、
こ
利
用
者
様
の
代
表
に
務
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。職
員
の
想
像
を
超
え

る
ユ
ニ
ー
ク
な
挨
拶
を
し
て
い
た
だ
き
、〈
ム
場
全
体
が
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
「」
利
用
者
様
の

中
に
は
こ
自
分
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
難
し
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
フ」
の
運
動
会
で
は

運
動
会
を

存
分
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
利
用
者
様
が
い
る
反
面
、残
念
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
な

か
っ
た
の
か
表
情
に
そ
れ
ほ
ど
変
化
が
み
ら
れ
な
い
こ
利
用
者
様
も
い
ら
つ
し
や
い
ま
し
た
。
し

か
し
、並
日
段
と
違
う
雰
囲
気
の
中
で
過
こ
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、

ま
た
日
頃
顔
を
合
わ
せ
な
い
こ
利
用
者
様
同
士
の
交
流
な
ど
を
通
し
て
、

少
し
で
も
良
い
刺
激
を
受
け
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
他
に
も
各
フ
ロ
ア
で
そ
れ
ぞ
れ
の
行
事
が
開
催
さ
れ
、
こ

利
用
者
様
・職
員
全
員
が
ま
た
一年
健
康
で
過
こ
せ
る
よ
う
お
祈
り
し

つ
つ
新
年
を
迎
え
ま
し
た
。
〈フ
年
も
こ
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
イ
ベ
ン
ト
を
数
多
く
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
、

何
卒
よ
ろ
し
＜
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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元山会は病院と老人保健施設が併設されているため、病院と施設の食事を 1つの厨房

で調理しています。特に行事食には力を入れており、一例として、お誕生日会やクリス

マス会の日のメニュー、七草粥、お彼岸のおはぎ、お節句の桜餅などがあります。

今回こ紹介するのは、お誕生日会のメニューとクリスマス会のメニューです。

●米飯

●とろろそば

●お刺身

●茶碗蒸し

●肉じゃが

●米飯        クリ

●かばちゃボタージュ

■

●鶏ももコーラ煮

●おろし鉄火

●トマトサラダ

●ショートケーキ

煮魚

さつま芋りんこ重ね煮

トマト

お茶ゼリー

●dttO I

■ゴ

◎お誕生日会◎潤

ミキサーのお食事は形が
｀

分からなくなつてしまうので、
毎食メニューカードを
つけています。



当院外来は、一般内科・神経内科・循環器内科・外科・

小児科の診察を行なつており、予L児から高齢者まで様々な

年代の患者様が受診されます。私たち外来看護・検査スタッ

フは、患者様が安全かつ快適に診察や検査を受けられるよ

うに、笑顔と親切を心がけて対応しています。待合室では

毎日小児科の患者様の可愛い声が間かれます。お子さまた

ちの笑顔に癒やされ、成人の患者様とも温かい交流をさせ

ていただきながら楽しく働いています。
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2月 3日の節分に、療養病棟の年FoO行事の豆まきを食堂
で行いました。                  ・

今年―年の無病息災を願い、それぞれ入院患者様が「鬼
|よ外、福 |よ内」と大きな声を出しながら、鬼のお面をつけ
た職員めがけ豆をまきました。「歳の数の豆は拾しヽきれない」
とおつしゃられる方もおり、笑いにつつまれた行事となりました。

療養病棟で|よ、入院患者様とのコミュニケーシ∃ンの場として、また長期療養
という環境の中で季節の移り変わりを感じていただくためにも年間行事を大切に

思つております。これからも、入院患者様に喜んでもらえるような様々な行事を
企画していきたいと思つております。

外来看護・検査スタッフ

/
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このたび、ロングライフ塩尻のホームベージをリニューアルいたしまし

た。より見やすく使いやすく、最新の情報をこ提供できるよう、利便性を

向上させております。先ころ開設しました中村病院ホームページとあわせて

こ活用いただければと思います。

「法人ロゴマーク」を表示しました。

「求人情報」に応募フォーム機能を追力0しました。

「在宅介護支援センター・居宅介護支援事業所」
紹介内容を変更しました。
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外来担当医こ案内

※都合により担当医が変更となる場合がありますので、あらかじめお電話で確認の上御来院下さい。
●

`

■診療科目                    ■体診日

外科・内科 小児科 循環器内科 消化器外科   土曜 (午後)、 日曜、祝祭日、
神経内科 り八ビリテーション科          8月 14日～16日、12月∞日～1月3日

■診療時F85

【月曜～金曜】午前 9:00～ 12:30(受付 12:00まで)
午後14:00～ 17:30(受付 17100まで)

【土 曜 】午前 9:00～1230(受付 12:CXDまで)

病床数 ■OCl床

一 般 :56床

療 養 :44床 (うち介護療養 36床 )

曜 日 月 火 水 木 金 土 (AM)

外科
消化器外科

【副院長】
浦山 弘明

信大医師

【副院長】

浦山 弘明

信大医師

信大医師

【副院長】
浦山 弘明

田中 研一

【副院長】
浦山 弘明

信大医師

信大医師

小児科 菅谷 紘子 菅谷 紘子
(AM)
菅谷 紘子

菅谷 紘子 菅谷 紘子

内科

小児科

【副院長】
中村 尚子

【副院長】
中村 尚子

【副院長】
中村 尚子

【副院長】
中村 尚子

〔副院長】
中村 尚子

【副院長】
中村 尚子

内科
神経内科

【院長】
中川 帥盲一本

【腸置尋】(AM)
中川 真一

【「男:f露認】
中||1真―

内科
(PM)

田ロ ノ娘5

循環器内科
(AM)※予約制

小山 潤 (信大)

中村病院
療養型病床群併設病院

介護老人保健施設 塩尻市在宅介護支援センター

居宅介護支援事業所
ロングライフ塩尻

ロングライフ塩尻

T399‐ 0703
長野県塩尻市広丘高出 1614‐2

■匿饉0勝 00‐ 32‐ 332嗜
URL www.nakamura‐ hospttal.ip/

診療科目撲菫留慰i愧 j摯墜鋤ぷ
経帖

| 〒399-0703

1長野県塩尻市広丘高出1614-1

1 TEヒ 0263‐ 53‐8522
:JRl wwttbngliftth型 亘JRイ
1   ●施設入所。短期入所療養介護
|   ●通所り八ビリテーション

T399‐ 0703
長野県塩尻市広丘高出 1614‐ 1

TEL 0263‐ 53‐8526

介護でお困りのこと何でもこ相談下さい
ケアプラン作成 介護相談 介護保険に関する相談

‖ 劇 ロングライフ塩尻ホームベージリニューアルのお知らせ

主な変更点は
右記の通りです。
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